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MENTION

ACTIVITES
DE LA FORME

Réussir les TESTS
D'EXIGENCES PREALABLES: °

Animateur/Animatrice

entre 16 et 29 ans s .

Salarié(e) d'une : Test LEJC L.E.G,ER + P.arcours :

structure d'animation . d'habilité motrice .
accueillant du public ° ) .y o
Entretien + Ecrit o

Souhaitant exercer le
métier d'Educateur o°
sportif

Cours chorégraphié et .
Renforcement .

IS 1

étenir le diplédme
Premier Secours

L PSCI _I

o Dipldme professionnel o
de niveau 4 (Bac)

[

[

° Etre capable de favoriser le

° développement et le maintien des
o capacités physiques individuelles
° dans un objectif de santé et de bien-
° étre. Initiation, apprentissage et g
e perfectionnement aux différentes
techniques de remise en forme.
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processus certifié
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TRAVAIL EXPRESSION RENFORCEMENT ENTRETIEN STRETCHING PILATES
CARDIO MUSCULAIRE CORPOREL

PROGRAMME MODALITES
UC1 : Encadrer tout public dans D'APPRENT'SSAGE

tout lieu/structure
Individualisation des parcours de

UC2: Mise en place d'un projet formation

d'animation au sein de la structure
Suivi administratif et

UC3 : Concevoir un cycle . . ,
pédagogique de l'apprenant

d'animation ou d'apprentissage

3 Encadrement professionnel
UC4 : Mettre en ceuvre une séance P

en mobilisant les techniques de |la
spécialité

CERTIFICATIONS

Acquisition de connaissances

Acquisition de
compétences

-~ MISSIONS

- Concevoir, Conduire, Animer des séances sportiveseten @
assurer la promotion. ®

o
@ - Encadrement tout public (enfants, adolescents, adultes, séniors) ¢

- Mise en place technique et logistique des animations
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Sport Animation

Qualiopi»
Occitanie

processus certifié , . . s - .
- Gérer une équipe d'animateur, une planification, un budget dans le

I M REPUBLIQUE FRANGAISE . . )
cadre d'un projet d'animation

o
o
o
- Création de supports afin de promouvoir les animations ®
[
o
[

@ - Initiation, apprentissage et perfectionnement aux différentes
techniques de remise en forme.

CONTACT

EMSAT Formation - 04 68 66 02 60 contact@emsat.fr

.}. 1impasse du Conflent - “ 06 42 88 22 94 = cedric.semis@emsat.fr
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