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Réussir les TESTS
[ ] L~
o D'EXIGENCES PREALABLES: °

o Animateur/Animatrice  °,

[ ]

entre 16 et 29 ans : ’,
: : : : .
Salarié(e) d'une . Mise en 5|tuaft|.or’1 sportl\,/e ‘
<tructure d'animation : dans une activité adaptée N
[ ]

accueillant du public : e . a °

P Détenir le diplome o

Premier Secours PSCI

Entretien

loisir sportif

CERTIFICAT DE
¢ QUALIFICATION
PROFESSIONNELLE

Etre capable de réaliser des
prestations visant I'accessibilité aux
pratiques de loisir sportif pour tous

o a travers : La SENSIBILISATION aux
activités de loisir sportif, la °

DECOUVERTE des activités de loisir

° sportif et L'INITIATION a des

° » activités de loisir sportif. L

¢ °
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°

ACTIVITES I
GYMNIQUES

Techniques Cardio

I ACTIVITES DE
PLEINE NATURE

Vélo loisir

Randonnée Pédestre

Roller
I Orientation I

Renforcement Musculaire
Techniques Douces
Activités d'Expression I

PROGRAMME

UCT: Projet d'action d'animation
sportive a partir des caractéristiques
des personnes et de leur
environnement

UC2: Animer des activités sportives
intégrantes pour des personnes ayant
un handicap physique et/ou sensoriel

UC3: Animer des activités sportives
en prenant en compte les besoins
singuliers des personnes déficientes
intellectuelles et/ou en souffrance
psychique

CERTIFICATIONS

EMSAT FORMATION

Ecole des Métiers du Sport, de I'Animation et du Tourisme

JEUX SPORTIFS I
ET OPPOSITION

Jeux en équipe

Jeux de raquettes
Jeux de ballons
(Petits et grands terrains) I

MODALITES
D'APPRENTISSAGE

Individualisation des parcours de
formation

Suivi administratif et
pédagogique de l'apprenant

Encadrement professionnel

Acquisition de connaissances

Acquisition de
compétences

-~ MISSIONS

- Concevoir, Conduire, Animer des séances sportives eten @

assurer la promotion. ®
@
: f e e . ®
o - Encadrement public spécialisé (personnes en
® situation de handicap) o
®
o - Mise en place technique et logistique des animations
QualioPi » - Création de supports afin de promouvoir les animations ® CFA—"—
processus certifié o ° Sport ;’-\..nlmatl‘on
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® - Gérer une équipe d'animateur, une planification, un budget dans le o
® cadre d'un projet d'animation
@

CONTACT

EMSAT Formation - 04 68 66 02 60

l]l 1 Impasse du Conflent - ‘. 06 42 88 22 94
66280 SALEILLES

- Intervention en structure sportive ordinaire ou adaptée O

contact@emsat.fr
cedric.semis@emsat.fr



