
CQP  

Détenir le diplôme 
 Premier Secours PSC1

Réussir les TESTS
D'EXIGENCES PRÉALABLES : 

PRÉ-REQUIS

ACTIVITÉ
GYMNIQUE

D'ENTRETIEN ET
D'EXPRESSION

Animateur/Animatrice
entre 16 et 29 ans

Salarié(e) d'une
structure d'animation
accueillant du public 

CERTIFICAT DE
QUALIFICATION

PROFESSIONNELLE 

Etre capable de réaliser des
prestations visant l'accessibilité aux
pratiques de loisir sportif pour tous
à travers : La SENSIBILISATION aux

activités de loisir sportif, la
DÉCOUVERTE des activités de loisir

sportif et L'INITIATION à des
activités de loisir sportif.

PUBLIC VISÉ

CERTIFICATION 

Mise en situation sportive
dans une activité adaptée 

JEUX
SPORTIFS ET

JEUX
D'OPPOSITION 

A N I M A T E U R  D E  L O I S I R
S P O R T I F

Souhaitant exercer le
métier d'Animateur de

loisir sportif Entretien

ATIVITÉS DE
RANDONNÉE, DE
PROXIMITÉ ET

D'ORIENTATION 

OPTION  

OPTION  

OPTION  



04 68 66 02 60   
 06 42 88 22 94 

- Gérer une équipe d'animateur, une planification, un budget dans le
cadre d'un projet d'animation

UC1 : Projet d'action d'animation
sportive à partir des caractéristiques

des personnes et de leur
environnement 

MODALITÉS
D'APPRENTISSAGE

Individualisation des parcours de
formation 

 Suivi administratif et
pédagogique de l'apprenant

Encadrement professionnel

Acquisition de connaissances

Acquisition de
compétences

PROGRAMME

UC2 : Animer des activités sportives
intégrantes pour des personnes ayant
un handicap physique et/ou sensoriel 

UC3 : Animer des activités sportives
en prenant en compte les besoins

singuliers des personnes déficientes
intellectuelles et/ou en souffrance

psychique  
 

MISSIONS 
 - Concevoir, Conduire, Animer des séances sportives et en 

assurer la promotion.

 - Encadrement public spécialisé (personnes en
situation de handicap)

- Mise en place technique et logistique des animations 

- Création de supports afin de promouvoir les animations 

contact@emsat.fr   
 cedric.semis@emsat.fr

EMSAT Formation - 
1 Impasse du Conflent -
66280 SALEILLES

CERTIFICATIONS

CONTACT 

ACTIVITÉS
GYMNIQUES

- Intervention en structure sportive ordinaire ou adaptée  

Techniques Cardio

Renforcement Musculaire

Techniques Douces

Activités d'Expression

ACTIVITÉS DE
PLEINE NATURE

Vélo loisir 

Randonnée Pédestre

Roller

Orientation

JEUX SPORTIFS
ET OPPOSITION

Jeux en équipe

Jeux de raquettes

Jeux de ballons 

(Petits et grands terrains)


